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 קנד אות הצדיק צדקת - מלובלין הכהן צדוק' ר

 . בעצמו להאמין כך אחר צריך כך יתברך בהשם להאמין אדם שצריך כשם

 תצה מצוה החינוך ספר

 ופטור וחייב וטהור וטמא ומותר באסור התורה בדרכי אותנו שיצוו מה כל ולעשות הגדול דין בית בקול לשמוע

 יגידו אשר הדבר פי על ועשית'[, י, ז"י דברים] נאמר זה ועל, בדתנו ותיקון חיזוק שהוא להם שיראה דבר ובכל

 ואין. תעשה לך יאמרו אשר המשפט ועל יורוך אשר התורה פי על, הדבר לחיזוק[ א"י, שם] בסמוך ונכפל, לך

 או בהן נדרשת שהתורה ההיקשים מן בהיקש שיוציאוהו הדבר או מדעתם הם שיראוהו הדבר בין בזה הפרש

. להן לשמוע חייבין אנו הכל על, כן שהדבר להן שיראה אחר ענין בכל או התורה סוד שהוא עליו שיסכימו הדבר

 זו, תעשה לך יאמרו אשר המשפט ועל[ כאן] בספרי לברכה זכרונם אומרם עשה מצות ממנין שזה והראיה

 .עשה מצות

 ובכלל. יורו אשר כל לעשות מצווין שהכל, ונקבות בזכרים בירושלם הגדול דין שבית בזמן זו מצוה ונוהגת

 וכמו, בזמננו בינינו יהיה אשר הגדול החכם כלומר, השופט כמצות וזמן זמן בכל ולעשות לשמוע כן גם המצוה

, בדורו כשמואל בדורו יפתח, ההם בימים יהיה אשר השופט ואל[ ב"ע ה"כ השנה ראש] לברכה זכרונם שדרשו

 .בדורו לשמואל כמו בדורו יפתח בקול לשמוע עלינו שמצוה כלומר

 ב עמוד צ דף חולין מסכת בבלי תלמוד

 והדעת, באחת אלא נוהג אינו: אומר יהודה רבי דתניא, יהודה כרבי לא מתניתין. שמאל של ובירך ימין של בירך

 ספוקי דלמא או, תורה דעת - דעת ומאי, יהודה לרבי ליה פשיטא מיפשט: להו איבעיא. ימין של את - מכרעת

 .נוטה דעת - דעת ומאי, ליה מספקא

 טו סעיף ה סימן דיינים הלכות משפט חושן ערוך שולחן

 פי על אף כך שהוא בלבו חזק והדבר, אמת שהם להם נוטה שדעתו הדברים פי על ממונות דיני לדון לדיין יש

 .ברורה ראיה שם שאין



 ו סעיף תמב סימן פסח הלכות חיים אורח ערוך שולחן

 להם וישס"ק כח  ובמשנה ברורה שם .שיסמוכו מה על להם ויש ,חמץ בהם שנגע והכסאות הכתלים לגרר נהגו

 מן סמך לזה יש אלא יתירא וחומרא שטות מנהג שהוא לומר המנהג על ללעוג דאין ל"ר - שיסמוכו מ"ע

 :לבער חייב בצק ביתו הטח שם דאיתא הירושלמי

 עבודת הקודש )חיד"א( צפורן שמיר סי' ט אות קלב

 

 סעיף ב קו סימן תפלה הלכות חיים אורח ערוך שולחן

ובמשנה ברורה שם . גרמא הזמן שלא ע"מ שהיא מפני, בתפלה חייבים ש"מק שפטורים פ"שאע, ועבדים נשים

 היא תפלה מצות עיקר אבל סופרים מדברי הם התפלה זמני שרק ם"הרמב לדעת ז"כ -' וכו ע"מ שהיא דס"ק 

 מן ידוע נוסח לה שאין אלא תפלה זו אומר הוי בלב שהיא עבודה איזו לבבכם בכל ולעבדו שנאמר התורה מן

 התורה מן ח"י יצא בלילה או ביום א"פ ומשהתפלל שירצה עת ובכל שירצה נוסח בכל להתפלל ויכול התורה

 בבוקר מיד שאומרות לפי וערב שחר בתמידות ח"י מתפללין שאין הנשים רוב נהגו זו סברא פ"שע א"המ וכתב

 שעיקר ן"הרמב דעת אבל יותר חייבו לא חכמים שאף ואפשר בזה יוצאות התורה ומן בקשה איזה לנטילה סמוך

 חובה ומנחה שחרית אותן להתפלל הסדר על ברכות ח"י שתיקנו ג"כה אנשי שהם ס"מד היא תפלה מצות

 ס"מד אפילו גרמא שהזמן ע"מ מכל פטורות והנשים גרמא שהזמן ס"מד ע"מ שהוא פי על ואף רשות וערבית

 וכן. רחמים בקשת היא ותפלה הואיל אנשים כמו ומנחה שחרית בתפילת אותן חייבו כ"אעפ הלבנה קידוש כגון

 כ"ג ונכון ח"י שיתפללו לנשים להזהיר יש כ"ע' ארי שאגת בספר הכריע וכן הפוסקים רוב דעת כן כי עיקר

 אמת ברכת כ"ג ויאמרו' ע בסימן כדאיתא ישראל שמע פ"עכ שיאמרו דהיינו שמים מלכות עול עליהן שיקבלו

 שהוא ערבית תפלת אבל ומנחה שחרית לענין ז"וכ' ע בסימן א"המ שכתב כמו לתפלה גאולה לסמוך כדי ויציב

 מתפללין אין ורובן עליהם קבלו לא הנשים מ"מ לחובה ישראל כל עליהם קבלוהו כבר שעכשיו פי על אף רשות

 :ש"עי דחייבות פסק גבורים מגן בספר אבל דפטורות כתב ח"בצל מוספין ותפלת. ערבית

 סה סימן ד חלק העזר אבן משה אגרות ת"שו

 עכשיו יבוא שלא ידוע הדבר אבל בעיר בעלה בדין. ז

 דהא, יחוד איסור איכא זמן איזה לצאת יניחוהו שלא לה וברור בעיר שהוא אף האסורין בבית חבוש הבעל אם

 השתא מבעל דמסתפי מטעם הוא בעיר בעלה דהיתר הטעם בעיר בעלה ה"ד א"ע א"פ קדושין י"ברש מפורש

 י"רש טעם שמצד ואמנם ה"ד ז"י סימן א"בב ו"קכ כלל א"בחכ ועיין, האסורין בבית כשחבוש שייך לא שזה, אתי



 ש"כ כ"וא בעיר שהוא אף לשם יבא לא הא שבעלה מאחר יחוד איסור שאיכא אחר לבית בהלכה אוסר זה

 הוא ידוע אבל בעיר הוא כשבעלה יארק נוא זו שבמדינה זה ומטעם. לבא לפניו א"שא האסורים בבית כשחבוש

 שם לשהות וצריך שעה הוא והחזרה שעה ערך הוא לשם שהלך המקום עד שמהבית העיר לקצה שהלך לה

 לבא אינשי דרך כשאין ביום אפילו או בלילה כגון אינשי לשם לבא צ"שא בזמן הוא אם ביחוד אסורה שעה ערך

 שעות שתי ערך הוא משם וחזרה לשם והדרך שעות שמונה שם ושוהין אחרים אצל שעובדין באלו ש"וכ. לביתה

 לפעמים כשרוצה לביתו לבא ויכול עצמו ברשות הוא אם אבל, לביתה לבא אינשי דרך כשאין יחוד איסור איכא

 .זה לידע לאינשי טובא שנוגע דבר והוא, יחוד איסור ליכא

 

 















Selected emails from our listeners 

I was listening to your show of last week regarding mental health issues and what Mrs. Shoshana Boneliel said 

about being honest and transparent is the way to go it really hits home since I myself just recently had a broken 

engagement as there were some serious mental issues that came to light which were not disclosed and as she 

said if things are dealt with beforehand then it could save a lot of problems and Agmas Nefesh to people. Also 

of what one of the other people mentioned about things that happen years ago and years later people are still 

suffering from it and need help I can also vouch for that. Last week's show really hit the nail on the head for me. 

 Thank you for the good work that you do I really enjoy listening to your shows. 

--------------------- 

Dear Dovid, 

Some feedback on the last two shows. 

1.  About Peleg. It left me uncomfortable.  I live in Israel and see the splintering and rally.  The discussion with 

R. Yosef Fleischman went smoothly as he completely agreed with your position.  The comments about 

American Roshei Yeshivas borderlined on being disparaging with his revealing a personal discussion with Rav 

Shmuelevitz how American Rabbis are the problem, saying outright that they are being duped by Peleg PR 

sharks. To this you implicated HaRav Aharon Feldman, Shlita, but Fleischman ducked out.    As a listener, I 

don't know how to think about it, especially being familiar with the Gadlus of HaRav Aharon Schechter and Rav 

Feldman Shlita.  The problem worsened with Rav Tambak's rattling off a long list of Gedolim, in Israel and 

abroad supporting Peleg.  In spite of this you continued to push him about the מיעוט issue and with a 

questionable argument about אחרי רבים להטות without any proof it's valid in today's splintered generation.   I 

was left with the impression that you had him on the show in order to straighten him out but was unprepared for 

his answers. In that sense you truly kept your promise to give the other side a podium.  To your credit you gave 

him the floor and Tambak didn't budge on any points although they seemed ridiculous.  I think a follow up is 

necessary which might include spokesmen for these American Rabbis to explain why they get involved in 

Israeli issues. But without אחרי רבים וזקן ממרא from your side.  

 

2.  The Mental health show was very important especially the discussion about רהיתר בעלה בעי .   I'm concerned 

though that today's generation is far more promiscuous than the time of the Chazon Ish  Zt"l and would venture 

that he would agree with  Rav Moshe today.   Health workers have a unique situation, a job to do and the 



Chazon Ish psak helps them get it done.   We would have to hear from a modern Posek as HaRav Dovid 

Cohen or HaRav Shechter, Shlita, if that would hold true outside of the mental health setting.  I suspect 

not.  What is a "City"?  All of New York?  Traffic jams, etc.  Someone listening to the show may not appreciate 

this and perhaps it should have been brought out clearly.  

An amazing public service that I look forward to hearing each week.  

Yaakov Ulano.MD     

Netanya 

--------------------- 

Thanks for your wonderful show as usual 

I would like to point out that what you stressed on that going to a therapist should be a natural and normal thing 

as a very important point and even though you stressed a lot on it, I don't think it's possible to stress on it 

enough. I know someone that goes to a therapist and I always tell that person this point. I add that I think most 

people could have a great gain from it to improve their quality of life, if someone is alert he will recognize this by 

himself. I would also go if only I would have enough money. But because this thing is not in our lists of must's 

(food gas tuition etc.) I have to put on the top of my line in the luxury list I have. 

I would like to point out that to my understanding a lot this is included in the Gemara  ישחנהדאגה בלב איש . What 

is stressed a lot about that a person most have someone to talk to a Rov a friend is also because of this 

subject, just a therapist has a bigger value because of the experience they have.  

Thanks a lot 

Yisroel Rosenberg 

--------------------- 

Dear Reb Dovid, 

You never cease to amaze and inspire me with your Headlines show every week. I have to actually catch up on 

few shows that I have missed recently, but was deeply touched by the show on mental health as I experience 

this with one of my close family members. 

I was wondering if you could do a show on the topic of Biblical criticism which always comes up when we start 

reading Bereishis again. This would be distinct from the science-themed shows you did earlier this year. It is 



important to be able to respond to people with questions and ensure that our fulfilment of Torah and mitzvos is 

rooted in the right frame of mind.      Looking forward to hearing it :-) 

Kol tuv and continued Hatzlacha with this incredible work, 

Gedaliah Levin 

Melbourne, Australia 

--------------------- 

Hello, 

I first must note how much I enjoy the show. I find the topics very relevant to today's day and age as well as 

being relevant to every type of Jew. 

With that being said, I would like to make some suggestions for future shows. 

1) One of the most downloaded shows is throwing kids out of school. In fact any show that speaks about one's 

children (addiction, shidduch crisis...) have been some of the most downloaded shows. Throughout my life I 

have had learning disabilities, dyslexia, add and ADHD. Throughout middle school and high school I was able 

to fly under the radar and still do well in school while hiding my disabilities. That caused me to not learn or 

Daven well because I was too busy breaking my teeth on the Stam reading of the words, let alone translating. It 

wasn't until I went to Yeshiva in Israel for the year did I address my issues. I went to a specialist and he really 

changed my life and gave me such a confidence boost. I am in Semicha going into Chinuch and work with high 

schoolers from all backgrounds with their reading issue. If you can talk about learning disabilities, how to 

influence these kids and keep them learning while providing proper help, I believe will be a great and important 

show. I would suggest having the therapist that helped me in this issue, because in my experience and from 

what I have heard about other people that went to him, he is the best. (If interested I would be more than happy 

to give you his name and number or just explain a little bit more about who he is and what he does). 

2) You have mentioned numerous times on the show about how Michanchim do not get paid enough and 

therefore some of the best potential Michanchim cannot take the Chinuch lifestyle and therefore risk the next 

generation. I was speaking to a Rav about whether I should go into Chinuch or make money and he told me a 

line that really stuck with me. He told me "there are many people that should be going into Chinuch and don't 

as well as many people that shouldn't be going into Chinuch and do". This is the future of Klal Yisrael. I think it 

would be a great show if you can speak about who should be going into Chinuch and suffer a little bit for the 

good of Klal Yisrael and those that shouldn't but rather make money and support Michanchim and Yeshivos. 

(Again, there is a principal that I know of that is beloved by all and has been in Chinuch for over 30 years and 

knows about this issue). 

3) There are many kids in all communities that are disconnected with Judaism. Some completely go off the 

Derech and others turn into robots. I think it is important to have a discussion on what is the biggest problem 

with Chinuch in our generation both in our homes/communities and our schools. Just a side point, Rav Pincus 

once said our generation has the most amounts of people doing mitzvoth and learning, but the least amount of 

people thinking about Hashem in whatever they do. There are many people that can go an entire day of 

learning and mitzvoth without thinking about Hashem even once. (Baruch Hashem I know many great Rabbeim 

and know someone that is great for this topic also). 

Thank-You 

Yehuda Avner 



Selected audio from our listeners 

Daas Torah (1) click here 

Daas Torah (2), Mussar click here 

Daas Torah (3) click here 

Lengthen the shows click here 

Show suggestion- Electricity on Shabbos in Eretz Yisroel click here 

Show suggestion- Observant but not religious click here 

Show suggestion- Vaccines click here 

Show suggestion- Alternative medicine click here 

Show suggestion- Molestation click here 

Comments on the show click here

https://drive.google.com/file/d/12rS8RanLBSy79OO9C0ta7NXrbjtiVAs8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yifvRIstE0Wx-FWVMyAV2qSJi6vx4lkZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VfDlnoKBH8VXloT-WZbtC5JGaT3o3KjA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZT701Y_c76fUNaiDsuxeHASCLuvNrZ6x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PT2qleAK1KavH1dSCI3JG1HEMytuBg3N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AubWOle7p5NvgbEWssOlDca_Z7K7bPuI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15W-p6o2Zh7G1IjIrBosQMWN_GaEiwBz6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZY0Q6ay1umWUu9voJAO_o8VVVrfIJGrc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iiMc4Wz5dzuOwEjPcr_PsiJYPCZzfS6h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ns-on3mmu1mTDZG29ulxKrp1O74jvDZn/view?usp=sharing


Orthodox Compulsive Disorder?

February 15, 2010 

by Sharon Udasin

attend regular Saturday programming.

to certain populations,” Friedman said. “Since the community is so small, most of 

about them.”
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though not necessarily in exactly the same form, Friedman explained. For example, 

themselves before prayer.

experience.”

oven in his basement. Intrusive thoughts may also extend to aggressive and sexual 

-

-

-

ing God or engaging in something blasphemous, a fear of hell, of Satan, of doing 



is a popular obsessive fear.

that is all too often left out of medical school and doctorate curricula, according to 

-
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Suspending Mitzva Observance to 
Treat OCD

T

Halacha

berachos

mikveh

chatzitzos

bedika

chametz
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beracha

berachos

Shema or Amida

mitzvos

Karyana De-Igresa

siddur

Shu”t Minchas Asher

mitzva

 

halacha mitzva 

mitzva



 

mitzva

mitzva

mitzvos asei

Iggeros Moshe

halacha

mitzva

mitzva

Avnei Nezer

mitzva mitzva

Chasam Sofer

Chasam Sofer

mitzva

beracha

beracha berachos
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mitzva

Chasam Sofer

Chasam Sofer

mitzvos

 

mitzva mitzvos

Chasam Sofer

techumin amos Chasam 

Sofer Tosfos Maseches Shabbos

techumin

halacha

mitzvos

Chasam Sofer

berachos

mitzvos

Chasam Sofer 



 

mitzvos

Chasam Sofer

Chasam Sofer

Beis Yitzchak Chasam Sofer

Chasam Sofer

mitzvos Chasam Sofer

Chasam Sofer Chasam 

Sofer

Chasam Sofer

Chasam Sofer
Bava Kama
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Beis Yitzchak

mitzvos

 

mitzva

mitzva 

Teshuvot Ha-Meyuchasos La-Ramban

Admas Kodesh

Bei’ur Halacha

shechita



 

mitzvos

      

mitzva

kiddush

kiddush

mitzva kiddush

mikveh 

chatzitzos

mikveh

Hilchos Nidda

mikveh
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chatziza

Rav Asher Weiss 

on Headlines with Dovid Lichtenstein*

davening

daven or bentch

teshuva Minchas Asher talmid chacham

to bentch Shema daven psak

Shem

beracha pasuk

Chasam Sofer

mitzvos

mitzvos psak 



 

mitzvos 

mitzva teshuva

sefarim chelek Shu”t Minchas 

Asher chiddush

mitzva

psak

mitzva mitzva teshuva

mitzvos mitzva

mitzva

Chazal Midrash Tehillim

Tehillim

Hilchos Teshuva

mitzva teshuva

teshuva

 

teshuva

pasken

Moed Katan vidui

vidui

mitzva

Midrash Rabba Shir 

Ha-Shirim

Ha-Kadosh Baruch Hu
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teshuva mitzvos

mitzvos mitzva

teshuva

Ha-Kadosh Baruch Hu

Berachos

davening

teshuva

davening Ha-Kadosh Baruch 

Hu

mitzva mitzva teshuva  

daven or bentch pasken

mitzva

Ha-Kadosh Baruch Hu

Ha-Kadosh Baruch Hu

mitzva

tevila chatzitza

mikveh

chatzitza

mitzvas asei teshuva 

Chasam Sofer

* 



 

 

on Headlines with Dovid Lichtenstein*

mitzvos

Ha-Kadosh Baruch Hu mitzvos 

pasuk

Chazal mitzvos daven Mincha

shki’a

Davening  

Ha-Kadosh Baruch Hu

simcha

aveira

mitzva

mitzva

halacha

machlokes psak

machmir

halacha

beis din

poskim

mikvaos

New York 

Times
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matza

teshuva

mitzvos asei

kezayis matza

machmir

chumra

Mekubalim

matzos

Shemoneh Esrei

Birkos Ha-Shachar berachos

daven

daven

Birkos Ha-Shachar Shemoneh Esrei davening

chumra 

halacha

chametz

chumra



 

 

on Headlines with Dovid Lichtenstein*

mitzva

mitzva

mitzvos

zt”l

halacha

poskim

or halacha

chaver
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Ribono Shel Olam

shiur

Ribono Shel Olam

Gehinnom

halacha 

halacha

halacha

*  

 

on Headlines with Dovid Lichtenstein*

Gehinnom halacha



 

treif

rav

rav

rav rav

* 
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